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1. Đặt ván đề
Trải qua 50 năm thống nhất, Việt Nam đã vận 

dụng sáng tạo tư tưởng “độc lập, tự chủ” như một 
trụ cột chiến lược trong phát triển kinh tế. Đây 
không chỉ là nguyên tắc quản lý mà còn là tư duy 
mang tầm lý luận gắn với thực tiễn, kết hợp hài hòa 
giữa giữ vững chủ quyền và hội nhập quốc tế chủ 
động, hiệu quả. Điểm đặc biệt ở tư tưởng này là: 
tự chủ không đối lập với hội nhập, mà là điều kiện 
tiên quyết để hội nhập bình đẳng, hiệu quả và bền 
vững. Trong bối cảnh toàn cầu có nhiều biến động, 
tư tưởng này càng khẳng định vai trò dẫn đường, 
giúp Việt Nam kiên định mục tiêu xây dựng nền 
kinh tế độc lập, hiện đại và hướng tới trở thành quốc 
gia phát triển, thu nhập cao vào năm 2045.

2. Nội dung và kết quả nghiên cứu 
2.1. Quá trình hình thành và phát triển quan 

điểm của Đảng về kinh tế độc lập, tự chủ qua 50 
năm - từ năm 1975 đến năm 2025

Từ sau ngày thống nhất (1975), tư tưởng “độc 
lập, tự chủ” đã trở thành sợi chỉ đỏ xuyên suốt trong 
đường lối phát triển kinh tế của Việt Nam. Không chỉ 
là khẩu hiệu, đây là quan điểm chiến lược mang tính 
nền tảng, bảo đảm giữ vững chủ quyền quốc gia trong 
bối cảnh toàn cầu hóa. Tư tưởng này được Đảng và 
Nhà nước vận dụng linh hoạt, sáng tạo qua từng giai 
đoạn, đóng vai trò dẫn dắt trong tiến trình đổi mới và 
hội nhập quốc tế. 

(1) Giai đoạn 1975-1986: Kinh tế kế hoạch hóa 
tập trung - Những thử thách ban đầu sau ngày thống 
nhất đất nước

Sau năm 1975, đất nước đối mặt muôn vàn khó 
khăn. Với khát vọng độc lập, tự cường, Đảng và Nhà 
nước chọn mô hình kinh tế kế hoạch hóa tập trung - 
mô hình phổ biến ở các quốc gia xã hội chủ nghĩa thời 
điểm bấy giờ, nhằm huy động toàn lực quốc gia cho 
công cuộc tái thiết sau chiến tranh.

Bối cảnh lúc bấy giờ vô cùng đặc biệt: Việt Nam 
đối mặt với hậu quả nặng nề của chiến tranh, hạ tầng 
kiệt quệ, đời sống khó khăn, trong khi bị bao vây, cấm 
vận từ bên ngoài và ảnh hưởng tiêu cực từ xung đột 
biên giới Tây Nam (1977-1979).

Trong bối cảnh đó, mô hình kinh tế xã hội chủ 
nghĩa - với nhà nước là trung tâm điều hành theo kế 
hoạch 5 năm - được lựa chọn để phục hồi đất nước. 
Tuy nhiên, cơ chế bao cấp, thiếu linh hoạt và khép kín 
nhanh chóng bộc lộ hạn chế nghiêm trọng. Vào cuối 
thập niên 70 và những năm đầu của thập niên năm 
80 - Thế kỷ XX, Việt Nam rơi vào khủng hoảng kinh 
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tế - xã hội sâu rộng: sản xuất đình trệ, lạm phát phi mã 
tới 774,7%, lương thực thiếu hụt nghiêm trọng, sinh 
kế người dân bấp bênh. Gần 3/4 dân số sống dưới 
mức nghèo. Đây là giai đoạn niềm tin vào sự phục hồi 
và phát triển quốc gia bị thử thách chưa từng có trong 
thời kỳ hòa bình (Ban Tuyên giáo Dân vận Trung 
ương, 2025).

Những đặc trưng nổi bật của mô hình kinh tế thời 
kỳ này: nền kinh tế Việt Nam vận hành theo mô hình 
kế hoạch hóa tập trung: nhà nước kiểm soát toàn diện 
từ sản xuất đến tiêu dùng; kế hoạch 5 năm thiếu linh 
hoạt; kinh tế tư nhân bị thu hẹp, yếu tố thị trường chưa 
được công nhận.

Những khó khăn và bất cập phát sinh: mô hình này 
nhanh chóng bộc lộ bất cập: vận hành cứng nhắc, kém 
hiệu quả; cơ chế bao cấp triệt tiêu động lực sáng tạo; 
sản xuất đình trệ, lạm phát phi mã, đời sống nhân dân 
kiệt quệ; tâm lý ỷ lại, thiếu tinh thần tự chủ lan rộng.

Dù vậy, đây vẫn là giai đoạn lịch sử có ý nghĩa lớn, 
thể hiện quyết tâm xây dựng nền kinh tế độc lập, tự 
chủ trong hoàn cảnh đầy gian khó. Những trải nghiệm 
thực tiễn và khủng hoảng sâu sắc đầu thập niên 1980 
đã đặt nền móng cho tư duy đổi mới, mở đường cho 
công cuộc cải cách toàn diện từ năm 1986 - bước 
ngoặt đưa Việt Nam chuyển mình mạnh mẽ.

(2) Giai đoạn 1986-2021: Đổi mới toàn diện và chủ 
động hội nhập - Hành trình phát triển của Việt Nam 

Giai đoạn này đánh dấu quá trình chuyển đổi 
mạnh mẽ từ kinh tế kế hoạch hóa sang kinh tế thị 
trường định hướng xã hội chủ nghĩa. Khởi nguồn từ 
Đại hội VI, Đảng đã đổi mới toàn diện, lấy đổi mới 
tư duy kinh tế làm trọng tâm.  Đại hội VII xác lập 
nền kinh tế nhiều thành phần, vận hành theo cơ chế 
thị trường có sự quản lý của Nhà nước. Đến Đại hội 
IX (2001), Đảng đã chính thức khẳng định kinh tế thị 
trường định hướng xã hội chủ nghĩa là mô hình tổng 
quát cho thời kỳ quá độ. Qua các kỳ đại hội tiếp theo, 
nhận thức lý luận và đường lối này không ngừng được 
làm sâu sắc, hoàn thiện, phù hợp với đặc thù phát triển 
của Việt Nam.

Bối cảnh lúc bấy giờ đầy thách thức, nhưng cũng 
mở ra cơ hội lớn. Khủng hoảng mô hình cũ và biến 
động quốc tế, đặc biệt là sự tan rã mô hình Chủ nghĩa 
xã hội ở Liên Xô và các nước Đông Âu, đã buộc Việt 
Nam thay đổi để khẳng định bản lĩnh. Trên hết, khát 
vọng phát triển đất nước, nâng cao đời sống nhân dân 
chính là động lực mạnh mẽ nhất.

Những thay đổi quan trọng đã được thực hiện một 
cách quyết liệt và sáng tạo. 

Đảng ta xác định phát triển kinh tế nhanh, hiệu 
quả, bền vững, gắn với công bằng xã hội và bảo vệ 

môi trường là nhiệm vụ trọng tâm. Chiến lược này 
hướng tới phát triển nền kinh tế Việt Nam toàn diện, 
tự chủ và hội nhập sâu rộng. Nhà nước giảm thiểu can 
thiệp trực tiếp, khuyến khích kinh tế tư nhân và phát 
huy nội lực. Việt Nam chủ động mở cửa, thu hút đầu 
tư và đẩy mạnh thương mại toàn cầu.

Những thành tựu to lớn đã đạt được: Việt Nam 
vượt qua khủng hoảng, duy trì tăng trưởng ổn định, 
nâng cao đời sống nhân dân và giảm mạnh tỷ lệ nghèo 
đói. Hai chiến lược phát triển 10 năm (1991-2010) 
tạo nền tảng giúp Việt Nam tăng trưởng trung bình 
7,4%/năm, quy mô GDP năm 2000 gấp đôi năm 1991 
và đạt hơn 343 tỷ USD vào năm 2020, đứng thứ 4 
ASEAN. Tỷ lệ thất nghiệp giảm còn 2% năm 2018. 
Chỉ số phát triển con người - HDI năm 2019 đạt 0,63 
đã đưa Việt Nam vào nhóm có mức phát triển trung 
bình cao với tốc độ cải thiện thuộc hàng nhanh nhất 
thế giới (TS Nguyễn Thị Hồng Mai, 2024).

Giai đoạn 2016-2020, chỉ số HDI của cả nước và 
phần lớn các tỉnh, thành phố trực thuộc Trung ương 
đều có xu hướng cải thiện qua từng năm. HDI quốc 
gia tăng liên tục từ 0,682 (2016) lên 0,706 (2020) 
(Hồng Ánh, 2024).

Thực tiễn cho thấy Việt Nam phát triển kinh tế gắn 
với phát triển con người, hiện thực hóa mục tiêu độc lập 
dân tộc và chủ nghĩa xã hội. Tuy nhiên, những thách 
thức như chênh lệch vùng miền, ô nhiễm môi trường 
và áp lực cạnh tranh quốc tế vẫn còn lớn. Giai đoạn 
1986-2021 là bước ngoặt lịch sử, khi công cuộc đổi mới 
và hội nhập tạo nên nền tảng vững chắc cho tương lai. 

Nhìn lại từ năm 1975 đến năm 2021 cho thấy, Việt 
Nam đã chuyển mình mạnh mẽ từ nền kinh tế khép 
kín, kế hoạch hóa tập trung sang kinh tế thị trường 
định hướng xã hội chủ nghĩa năng động, hội nhập 
sâu rộng. Giai đoạn sau không chỉ khắc phục hạn 
chế trước đó mà còn mở ra thời kỳ phát triển mới với 
nhiều tiềm năng và triển vọng.

 (3) Giai đoạn 2021 đến nay: Tư duy mới trong 
kỷ nguyên hội nhập sâu rộng, tăng tốc và phát triển 
bền vững

Sau những thành tựu lớn giai đoạn 1986-2021, 
Việt Nam bước vào giai đoạn phát triển mới (2021-
2025) với mục tiêu tăng tốc và phát triển bền vững 
trong kỷ nguyên hội nhập sâu rộng.

Bối cảnh thế giới đầy biến động, với đại dịch 
COVID-19, xung đột địa chính trị, biến đổi khí hậu..., 
tạo áp lực lớn lên kinh tế toàn cầu và Việt Nam. Phát 
triển bền vững trở thành yêu cầu cấp bách, đòi hỏi 
chuyển đổi sang tăng trưởng xanh, kinh tế số, xã hội 
số. Khát vọng trở thành nước phát triển, thu nhập cao 
vào năm 2045 thúc đẩy Việt Nam phải tăng tốc và đổi 
mới mạnh mẽ.
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Trong giai đoạn này, Việt Nam đang thực hiện 
những thay đổi quan trọng để đáp ứng tình hình mới: 
đẩy mạnh chuyển đổi số, phát triển kinh tế xanh và 
nâng cao năng lực cạnh tranh thông qua đào tạo nhân 
lực, khoa học công nghệ và đổi mới sáng tạo. Hội 
nhập sâu rộng được thúc đẩy qua các FTA thế hệ mới, 
đa dạng hóa thị trường. Kinh tế vùng, văn hóa, y tế, 
giáo dục cũng được chú trọng để nâng cao chất lượng 
sống cho người dân. Đặc biệt, từ 01/7/2025, Việt Nam 
cải cách hành chính, tinh gọn bộ máy và đưa chính 
quyền địa phương hai cấp vào hoạt động nhằm phục 
vụ người dân và doanh nghiệp tốt hơn.

Những thành tựu Việt Nam đạt được: duy trì tăng 
trưởng kinh tế khá trong bối cảnh toàn cầu khó khăn, 
đạt nhiều thành tựu nổi bật: GDP 2024 tăng 7,09%, 
lạm phát dưới 4%, GDP đạt 476,3 tỷ USD, thu nhập 
bình quân $4.700. Xuất siêu năm thứ 9 liên tiếp, chỉ 
số hạnh phúc tăng 11 bậc (thứ 54 thế giới). Y tế, giáo 
dục cải thiện rõ rệt (BHYT đạt 94,1%). Chuyển đổi 
số, phát triển xanh được đẩy mạnh, ổn định chính 
trị - xã hội, quốc phòng - an ninh vững chắc; khởi 
nghiệp và đổi mới sáng tạo phát triển tích cực (Ban 
Tuyên giáo và Dân vận Trung ương, 2025). Chỉ số 
HDI của Việt Nam năm 2023 đạt 0,766, xếp Việt Nam 
vào nhóm các quốc gia có mức phát triển con người 
cao, đứng thứ 93/193 quốc gia và vùng lãnh thổ (Nhật 
Anh, 2025).

Việt Nam đang bước vào giai đoạn phát triển 
nhanh và bền vững, nhưng vẫn đối mặt nhiều thách 
thứ như năng lực cạnh tranh còn hạn chế, biến đổi 
khí hậu và bất ổn toàn cầu. Để đạt mục tiêu trở thành 
nước phát triển vào năm 2045, cần tiếp tục đổi mới 
toàn diện, phát huy nội lực, tận dụng ngoại lực, nâng 
cao năng lực cạnh tranh và chủ động thích ứng. Hành 
trình này đòi hỏi quyết tâm và nỗ lực đồng bộ của 
toàn Đảng, toàn quân và toàn dân.

2.2. Nội hàm của nền kinh tế độc lập, tự chủ 
trong kỷ nguyên mới

Đại hội XIII (2021) là dấu mốc quan trọng, khẳng 
định tư duy kinh tế mới của Đảng ta: Kinh tế độc lập, 
tự chủ được xem là nguyên tắc xuyên suốt và chiến 
lược sống còn trong hội nhập quốc tế sâu rộng. Đại hội 
chỉ rõ:“Giữ vững độc lập, tự chủ trong việc xác định 
chủ trương, đường lối, chiến lược phát triển kinh tế 
đất nước. Phát triển doanh nghiệp Việt Nam lớn mạnh 
trở thành nòng cốt của kinh tế đất nước; giữ vững các 
cân đối lớn, chú trọng bảo đảm an ninh kinh tế; không 
ngừng tăng cường tiềm lực kinh tế quốc gia"1

Trong tiến trình đổi mới và phát triển đất nước, 
Đảng ta luôn khẳng định và kiên định chủ trương: 
1 Đảng Cộng sản Việt Nam: Văn kiện Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIII, Nxb. Chính trị quốc 
gia Sự thật, H, 2021, t.I, tr.135,

xây dựng nền kinh tế độc lập, tự chủ gắn liền với chủ 
động, tích cực hội nhập quốc tế. Đây là định hướng 
chiến lược mang tính nền tảng và lâu dài, phù hợp với 
bối cảnh toàn cầu hóa và hội nhập sâu rộng ngày nay. 
Điều đó được thể hiện trên các mặt sau:

Một là: Tự chủ trong hoạch định chính sách và 
chiến lược phát triển

Một nền kinh tế độc lập, tự chủ trước hết phải thể 
hiện ở khả năng tự xác lập đường lối, chính sách và 
chiến lược phát triển phù hợp với thực tiễn đất nước 
và xu thế toàn cầu. Tự chủ trong hoạch định chính 
sách giúp Việt Nam giữ vững quyền tự quyết, tránh bị 
chi phối bởi yếu tố bên ngoài, từ đó tạo nền tảng vững 
chắc để bảo vệ chủ quyền kinh tế và lợi ích quốc gia 
trong bối cảnh biến động phức tạp của thế giới.

Hai là: Phát triển nội lực - Nâng cao năng lực 
cạnh tranh quốc gia

Tự chủ kinh tế đòi hỏi nội lực mạnh mẽ, với trọng 
tâm là nhân lực chất lượng cao, khoa học - công nghệ 
tiên tiến và doanh nghiệp trong nước vững mạnh. 
Đảng ta xác định phát triển nội lực là động lực trung 
tâm của chiến lược độc lập, tự chủ. Khi nội lực đủ 
mạnh và bền vững, Việt Nam mới có thể chủ động hội 
nhập, tham gia sâu vào chuỗi giá trị toàn cầu, giảm 
phụ thuộc bên ngoài và nâng cao vị thế trong quan hệ 
kinh tế quốc tế.

Ba là: Chủ động, tích cực hội nhập quốc tế - Gắn 
với phòng vệ vững chắc

Hội nhập quốc tế là xu thế tất yếu, mang đến cả cơ 
hội và thách thức. Đảng ta chủ trương hội nhập chủ 
động, tích cực, toàn diện nhưng có kiểm soát. Trọng 
tâm là đa phương hóa, đa dạng hóa quan hệ kinh tế 
nhằm tránh phụ thuộc, nâng cao sức chống chịu trước 
khủng hoảng và chủ động hoàn thiện cơ chế phòng 
vệ, bảo vệ doanh nghiệp cùng lợi ích quốc gia. Hội 
nhập chủ động sẽ giúp Việt Nam tiếp cận nguồn lực 
bên ngoài, khẳng định bản lĩnh, nâng cao vị thế và 
hiệu quả của chiến lược phát triển bền vững.

Quan điểm của Đảng về kinh tế độc lập, tự chủ 
gắn với hội nhập quốc tế thể hiện tầm nhìn chiến lược, 
bản lĩnh chính trị và trí tuệ kinh tế, là định hướng nền 
tảng để Việt Nam vượt qua thách thức, vươn lên thành 
quốc gia phát triển, có vị thế và trách nhiệm toàn cầu 
trong thế kỷ XXI.

2.3. Sự vận dụng sáng tạo trong quan điểm của 
Đảng về xây dựng nền kinh tế độc lập, tự chủ và chủ 
động, tích cực hội nhập quốc tế

Ngay từ những năm đầu công cuộc đổi mới, Đảng 
ta xác định phát triển kinh tế dựa trên nguyên tắc độc 
lập, tự chủ, đồng thời chủ động hội nhập quốc tế. Đây 
là sự kết hợp hài hòa giữa bảo vệ chủ quyền và khai 
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thác nguồn lực toàn cầu, thể hiện tầm nhìn sâu sắc và 
bản lĩnh của Đảng.

Đại hội XIII và Hội nghị Trung ương 10, khóa 
XIII, Đảng ta khẳng định: xây dựng nền kinh tế độc 
lập, tự chủ gắn với hội nhập quốc tế là trụ cột phát 
triển quốc gia. Tư tưởng nhất quán này của Đảng 
nhấn mạnh: độc lập, tự chủ không biệt lập, hội nhập 
không đánh mất bản sắc. Để đạt được, cần tăng cường 
nội lực, nâng cao đổi mới sáng tạo, phát triển doanh 
nghiệp Việt, nâng cao chất lượng nhân lực và hoàn 
thiện thể chế phát triển. Đây là chỉ dẫn chiến lược thể 
hiện bản lĩnh, tầm nhìn và khát vọng vươn lên của dân 
tộc Việt Nam ta.

Đại hội XIII của Đảng (năm 2021) khẳng định 
quan điểm xuyên suốt và có tính nguyên tắc trong 
định hướng phát triển đất nước: “Xây dựng nền kinh 
tế độc lập, tự chủ trên cơ sở phát huy nội lực đất nước, 
đồng thời chủ động, tích cực hội nhập quốc tế hiệu 
quả, bảo đảm cao nhất lợi ích quốc gia - dân tộc.”2

Quan điểm của Đảng về nền kinh tế độc lập, tự 
chủ là sự kế thừa sâu sắc tinh thần tự lực, tự cường 
của dân tộc, đồng thời thể hiện tư duy đổi mới, thích 
ứng linh hoạt với bối cảnh toàn cầu hóa và cách mạng 
công nghiệp lần thứ tư. Đây là sự kết tinh giữa độc 
lập - tự chủ và hội nhập - mở cửa: vừa bảo vệ bản sắc 
và lợi ích quốc gia, vừa tận dụng hiệu quả các nguồn 
lực toàn cầu. 

Trong kỷ nguyên phát triển mới, việc tiếp tục củng 
cố nền kinh tế độc lập, tự chủ là nhiệm vụ trung tâm 
để hiện thực hóa khát vọng dân tộc phồn vinh, hạnh 
phúc thì cần thiết chú ý các điểm then chốt trong tư 
duy phát triển mới. Cụ thể như sau:

Một là, khẳng định vai trò chiến lược của độc lập, 
tự chủ kinh tế: Độc lập, tự chủ trong kinh tế không chỉ 
là nguyên tắc tư tưởng mà còn là cơ sở để Việt Nam 
đảm bảo sự bền vững trong bối cảnh biến động toàn 
cầu, khủng hoảng chuỗi cung ứng, cạnh tranh chiến 
lược và rủi ro tài chính. 

Hai là, phát triển doanh nghiệp Việt Nam thành 
lực lượng nòng cốt: Việc nhấn mạnh vai trò doanh 
nghiệp Việt Nam cho thấy Đảng đặt kỳ vọng cao vào 
khối doanh nghiệp nội địa, đặc biệt là các tập đoàn 
kinh tế tư nhân, nhà nước có năng lực toàn cầu. Điều 
này cũng đòi hỏi hoàn thiện thể chế thúc đẩy các 
doanh nghiệp phát triển phải đồng bộ và hiệu quả hơn. 

Ba là, giữ vững các cân đối lớn của nền kinh tế: 
Đây là điều kiện để nền kinh tế tránh rơi vào trạng 
thái bất ổn. Cân đối lớn bao gồm: ngân sách nhà nước, 
thương mại, tài chính tiền tệ, năng lượng, lương thực 
- đều mang tính chiến lược quốc gia. 

2 Văn kiện Đại hội XIII, Tập I, NXB Chính trị quốc gia Sự thật, 2021, tr. 158.

Bốn là, bảo đảm an ninh kinh tế: Trong điều kiện 
hội nhập, các nguy cơ về thâu tóm, kiểm soát từ bên 
ngoài luôn tiềm ẩn. Do đó, cần có hệ thống pháp luật 
và quản lý chặt chẽ để bảo vệ lợi ích quốc gia, nhất 
là trong lĩnh vực ngân hàng, đất đai, công nghệ và 
thông tin. 

Năm là, tăng cường tiềm lực kinh tế quốc gia: 
Không chỉ dừng ở tăng GDP, việc gia tăng năng lực 
nội sinh thông qua đầu tư cho giáo dục, khoa học 
công nghệ, hạ tầng chiến lược là nền tảng để nền kinh 
tế có sức chống chịu và cạnh tranh cao hơn.

Xây dựng nền kinh tế độc lập, tự chủ song hành 
cùng chủ động hội nhập quốc tế là trụ cột tạo sức 
mạnh tổng hợp quốc gia. Quá trình này đòi hỏi đổi 
mới tư duy, hoàn thiện thể chế, nâng cao nội lực và 
năng lực cạnh tranh. Trong bối cảnh thế giới nhiều 
biến động, Việt Nam cần tầm nhìn chiến lược, bản 
lĩnh và khát vọng vươn lên mạnh mẽ. Vượt qua tư 
duy cũ, dám nghĩ dám làm để kiến tạo tương lai thịnh 
vượng là con đường hiện thực hóa khát vọng phồn 
vinh, hạnh phúc cho dân tộc.

3. Kết luận
Nửa thế kỷ qua, quan điểm xây dựng nền kinh tế 

độc lập, tự chủ của Đảng Cộng sản Việt Nam đã được 
chứng minh là đúng đắn và có tầm nhìn chiến lược 
sâu sắc. Tư tưởng này không chỉ là nguyên tắc chính 
trị mà còn là phương pháp tư duy và hành động chiến 
lược, giúp Việt Nam linh hoạt làm chủ nội lực, chủ 
động hội nhập mà vẫn giữ vững bản sắc và chủ quyền 
quốc gia.

Hướng đến xây dựng thành công chủ nghĩa xã hội, 
độc lập và tự chủ tiếp tục là trụ cột của an ninh kinh 
tế, là cơ sở để Việt Nam bảo vệ vững chắc lợi ích quốc 
gia, đồng thời bứt phá vươn lên trở thành quốc gia 
phát triển, có thu nhập cao vào năm 2045, hiện thực 
hóa khát vọng mà Đảng, Nhà nước và nhân dân ta 
luôn kiên định theo đuổi./.
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