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MOT SO KHUYEN NGHI CHO VIET NAM T/ KINH NGHIEM
PHAT TRIEN NEN KINH TE BAC CUA NHAT BAN VA THAI LAN

PGS.TS. Bui Thi Hoang Lan*

Gia héa dan sé dit ra nhikng co hdi va thdch thirc vé mat kinh té - xa héi, dong thoi doi hoi Viét Nam phai cé cédc
bién phap dé giam bét tdc dong tiéu cwe ctia né. Trong d6, xu hwéng phét trién nén kinh té bac, hay con goi bién
phdp tan dung nhém déi tweng nguwdi cao tudi dé phét trién kinh té cé thé dwoc coi la mét bién phép hiéu qua trong
bdi canh nay. Qua tim hiéu kinh nghiém phat trién kinh té bac trén thé gi&i, bai viét dwa ra mét sé bai hoc cho Viét

Nam trong viéc tan dung co’ hoi phat huy nén kinh té bac.

« Tl khoa: kinh té bac, gia héa dan sé, ngudi cao tudi, phét trién kinh té.

Population aging poses both opportunities and socio-
economic challenges, necessitating proactive policy
responses from Vietnam to mitigate its adverse effects.
In this context, the promotion of the silver economy
which refers to the strategic utilization of the elderly
population as a driver of economic growth emerges
as a viable and promising approach. By reviewing
international experiences in fostering the silver
economy, this paper derives policy implications that may
inform Vietnam’s efforts to harness the potential of its
aging population.

» Key words: silver economy, population aging, elderly
population, economic development.
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Pit van dé

Nén kinh té bac khong chi phan anh xu huéng xa
hoi thay doi co cdu dan s6 ma con la dong lyc quan
trong trong viéc thic day d6i moi nén kinh té va tién
bo xd hoi. Véi tién bd cong ngh¢ va nhimg thay doi
trong khai niém tiéu ding, nén kinh té bac thic day cac
doanh nghlep va chinh phu suy nght lai vé cac mo hinh
dich vy va dap u ung nhu cau tinh te ctia ngudi cao tudi
thong qua d6i méi cong nghe va t6i wu hoa dich vu, tur
d6 cai thién chat luong cude song clia nguoi cao tudi
va thuc day phat trién kinh t& va xa hoi, phat trién bén
vimg. Pung trude nhiing thach thirc va co hoi tr xu
hudng gia héa dan s6 nhanh chong,’ Viét Nam cén kip
thot hoc hoi kinh nghiém tir cac quoc gia khac dé phat
trlen chinh sach, phap luat, xay dung moi tru:ong ho tro
nén kinh té bac, dong thot tan dung nguén lyc nguoi
cao tudi trong su phat trién chung ctia x4 hoi.

Kinh nghiém quoc té
Nht Bin
Nhat Ban 1a quic gia c6 dan sb gia hoa nhanh chong

* Pai hoc Kinh té Quéc din; email: lanbh@neu.edu.vn

(Bang 1) va ty 1é nguoi cao tudi 16m nhat thé gidi. Chinh
pht Nhat Ban da xay dung mot loat cac chinh sach va
chuong trinh dé thich ¢ g voi sy thay doi nay, dua Nhat
Ban tr¢ thanh hinh mau trong phat trién nén kinh té bac.

Bang 1: Dan s6 Nhat Ban va ty trong ngudi cao tudi
giai doan 2018-2023

Nam 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Ty trong ngudi cao tudi tir 65 tudi
tré 1én trong tong dan s6 (%)

28 29 29 29 29 30

Ngmjn Tong hop tir Ngdn hang Thé gici
Nhung nét chinh trong nén kinh té bac cua Nhat
Ban c6 thé khai quat nhu sau:

Thr nhdt, ci thién chat luong cudc song cho nguoi
cao tudi. Chinh phu Nhat Ban da tnen khai hé thong
chdm soc suc khoe toan dién, bao gom phong ngtra,
diéu tri, phuc hdi chirc ning va chdm soc tai nha. Cac
chuong trinh chdm soc dai han cung cap dichvuyt té co
ban cho ngudi cao tudi, gitip ho d& dang tlep can ho tro.

Bén canh do, hé thong bao hiém chim soc dai han
dugc xay dung nham giam bt ganh nang tai chinh cho
ngu:ol cao tuoi va gia dinh. Chuong trinh nay cung cap
cac dich vu y té, cham soc tai nha va hd tro sinh hoat
cho nguoi cao tudi.

Thit hai, khuyén khich lao dong cao tudi, tap trung
vao viéc noi long tudi ngh1 huu. Tu01 nghl huu chinh
thirc ¢ Nhat Ban dugc nang lén 65 tum Vi chinh sach
khuyén khich ngudi lao dong l6n tudi tlep tuc 1am viéc.
Céc doanh nghiép dugc hd tro dé tao diéu kién lam viéc
ban thoi gian hodc tu do cho nguoi cao tudi.

Bén canh do, Chinh phu Nhat Ban khuyen khich cac
cong ty thué nguo1 cao tu01 lam ¢b van, tu van hodc
trong vai tro glang day. Bleu nay gitp tan dung kinh
nghiém ctia nguoi cao tudi va mang lai thu nhép cho ho.

Thit ba, chi trong phat trién cac san pham dich vu
phuc vu nguoi cao tudi. Nhat Ban dau tu vao phat tnen
cac san pham va dich vu ho trg ngudi cao tudi, tir thiét
bi tro giup di chuyén dén thiét bi theo ddi strc khoe
thong minh. Cong ngh¢ nha thong minh, robot ho tro
cling duoc phat trién dé cai thién chat lwong cudc song.
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Mit khac, céc trung tim diéu dudng, vién dudng
lao va dich vu cham sdc tai nha duoc trién khai rong
rai, cung cap dich vu hd trg sinh hoat hang ngay, cham
soc strc khoe va tu van tim 1y.

Thit tw, xay dung moi truong sdng than thién véi
ngudi cao tudi. Chinh phu Nhat Ban chu trong cai thién
ha tang cong cong, tao ra khong gian than thién véi
ngudi cao tudi, bao gdm giao théng cong cong, via he,
qua duong, nha vé sinh cong cong, khu dén cu 6 dich
vu y té, khong c6 béac thém, cin ho (cira rong, hanh
lang rong dé cang co thé hoat dong khi khan cap, mot
mat bang, san chdng tron, cong tic dién thap, c6 nut
goi khan cap (emergency), xe lan ¢ thé tiép can moi
khong gian (giwong, nha vé sinh, bép...) va cong vién
danh riéng cho nguoi cao tudi.

Bén canh do, hd trg tiép can dé dang vai cac dich
vu cong cong, tir giao thong, an sinh xa hoi, dén gido
duc va giai tri. Cac khu vue dan cu duge thiét ké dé
nguoi cao tudi song gan cac co so'y té va dich vu thiét
yeu. Nha dudng 130 dugc quy hoach va xay dung nhu
truong mam non & cac do thi 16n nhu Tokyo, Osaka,
Kyoto, Nagoya...

Thir ndm, gido duc va hd tro hoc tap, tap trung vao
(1) Ky nang moi: Cac chuong trinh gido duc suot doi
giup ngudi cao tu6i hoc nhimg k§ nang méi va tiép tuc
phat trién ban than, tir tin hoc dén s& thich ca nhan; (ii)
Tham gia xa hoi: Khuyén khich nguoi cao tudi tham
gia vao cac hoat dong xa hoi, van hoa va thé thao, gitip
ho duy tri su tich cuc, doc 1ap va két ndi cong dong.

Thir sdu, thuc day du lich va van hoa bac. Céc tour
du lich duoc thiét ke danh riéng cho nguoi cao tudi, voi
dich vu hé trg'y té, hudéng dan vién am hiéu vé nhu cau
va s& thich ciia ho. Pdng thoi, to chire cac sy kién, hoat
dong van hoa phu hop v6i 86 thich va sirc khoe nguoi
cao tudi, gitp ho gii tri va duy tri strc khoe tinh than.

Thdi Lan
Theo thong ké ctia Ngan hang Thé giéi, dan s tir 65

tudi trd 1én ctia Thai Lan ¢6 Xu huong tang dan qua cac
nim (Béang 2), chiém 15% tong dan s6 vao ndm 2023.

Bang 2: Dan sd Thai Lan va ty trong ngud'i cao tudi
giai doan 2018-2023

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Ty trong ngudi cao tudi tir 65 tudi

tré 18n trong téng dan s6 (%) L L B 13 u &

Nguon: Tﬁng hop tir Ngdn hing Thé giGi
Dé d6i pho voi tinh hinh dén s gia ngay cang tang,
chinh phii Thai Lan d trién khai nhiing chinh sach ndi bat:

Thir nhat, vé cham soc stc khoe va dich vu y té,
Chinh phu Thai Lan dé tap trung vao viée xy dung va
mo rong co s& vat chat dé cai thién chét luong chim
soc stre khoe cho ngum cao tudi. Céc co s¢ cham soc
y té nay thuong bao gdm dich vu y té da dang va nhan
lyc chuyén mén. Chinh phu ciing dau tw manh mé

vao viéc dao tao ngué)n nhén lyc ¢6 chuyén mon cao
trong linh vuc cham so6c nguoi cao tuoi.

Thit hai, phat trién du lich y té. Chinh pha khuyén
khich nganh du lich y té phét trién nham thu hat khach
du lich nudc ngoai, dac biét la nhiing ngudi nghi huu
va c6 nhu cau chdm sdc suc khoe. Vi vay, Thai Lan da
trg thanh mot di€m dén nodi tiéng cho du lich y t€ nho
chi phi phai chang va dich vu chat lugng cao.

Thir ba, Chinh phu da diéu chinh cac chinh sach
visa dé thu hut ngudi nude ngoal dén nghi huu va dau
tu vao thi truorng bat dong san, tir do kich thich kinh té.
Cac gdi visa nay thuong kéo dai va tao diéu kién thuan
loi cho ngu(n cao tuoi. Loai visa nay £0i 1a “retirement
visa”. Chi can tir 50 tudi tré 1én va s¢ hiru tai khoan
ngan hang mo tai Thai Lan véi s0 dur trén 800.000 baht
(gan 550 triéu dong) khach nude ngoai co thé xin visa
Thai Lan trong 1 nam.

Thir tu, dau tu vao phat trién cong ngh¢ aé cung cap
cac san pham ho tro sinh hoat, thiét bi y té va cac tmg
dung gilip nguoi cao tudi tiép can dich vu va thong tin
dé dang hon.

Chinh phu Thai Lan ciing thiic day hop tac gitra cac
doanh nghiép cong nghe trung tam y té va cac truong
dai hoc dé phat trién céc giai phap sang tao trong chdm
sOc nguoi cao tudi.

Thir nam, tap trung gido duc va dao tao subt doi.
Thai Lan cung cép cac khoa hoc va chuong trinh dao
tao nang cao k¥ nang, giup nguoi cao tudi cap nhat kien
thirc, phat trién kha nang méi dé tiep tuc dong gép vao
thi truong lao dong va xa hoi.

Thit sdu, thuc ddy kinh doanh va khoi nghiép.
Chinh phu Théi Lan khuyén khich ngudi cao tudi tham
gia khoi nghiép thong qua hd tro tai chinh, dao tao va
tu van.

Trung Quéc
Bang 3: Quy md dan s Trung Qudc va ty trong
ngudi cao tudi giai doan 2018-2023

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Ty trong ngudi cao tudi tir 65 tudi

tré 18n trong tong dan s6 (%) L 2 B 13 14 u

Nguén Tong hop tir Ngdn hang Thé gici
Tai Trung Quoc dan so dang gia hoa rat nhanh.
Hién nay, Trung Quoc ¢6 s6 ngudi cao tudi chiém 14%
dan so toan quoc g1a (Bang 3), tuong duong khoang
hon 280 triéu ngucn Dé tn dung co hoi cua nén kinh t€
bac, Trung Qudc no lyc tap trung céc chién luge huong
dén ngu’m cao tudi nhim cai thién cudc song va tang
cuong cac nganh cong nghlep huong dén phat trién
kinh & va xa hoi chit lugng ngay cang cao. Cu thé 1a:

Thir nhat, ban hanh ké hoach Xay dung nén kinh té
bac dbi véi dbi tugng dén cu cao tudi. Chinh phu nuoc
nay da cong khai ké hoach ting cuong d6i voi nén kinh
té bac nham thich tmg v&i thyuc té gia héa dan s6. Qubc
gia nay da gidi thi¢u chinh sach tap trung cho twong lai
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khi nhu cau cla ngu’m cao tudi gia ting & cap do quoc
gia. Quoc gia nay nhan manh dén ting cuong vai tro
cua ngu:ol cao tuoi trong lyc lugng lao dong ctia moi
quéc gia. Chinh phu Trung Québc tap trung Vao nhu’ng
linh vuc trong diém dam bao nhitng nhu cau can thiét
cta dan so trong do tudi nay, do chinh la dich vy y té
thong minh den ké hoach tai chinh d01 Vol nguol cao
tudi, hay xtic tlen phat trién cac san pham thudc va my
pham dén viéc dbi mat v6i cac bénh tudi gia.

Thir hai, hd trg tai chinh nhiéu hon cho phat trién
cong nghigp, bao gorn t01 uu hoa ngan sach chinh phu
t1ung uong nham nang cp cac o s¢ dich vu chdm séc
nguoi cao tu6i méi du tidu chuan va thic day vigc st
dung thiét bi thong minh. Cung voi do 1a cac chuong
trinh tai chinh hd trg ngudi tidu dung cao cap va tang
cuong hd tro cac chuong trinh va cac th1et bi cham soc
ngudi g1a Nhu véy, nén kinh té bac thlet ké céc san
phém va dich vu phuc vu nguol cao tudi cao cAp nhim
thich 1 g v6i boi canh moi.

Pong thoi, Trung Quoc cling ban hanh céc chinh sach
lién quan tap trung vao céc bién phap mo rong, tiéu chuan
hoa, phat trién cdc cum cong nghi¢p, ting cuong thuong
hi¢u “nén kinh té bac". Chinh sach wu tién cho céc cong
dan xuét sic, chinh phu can cai thién dich vu thyc pham
vacham socy té, phat trién cac vién dudng ldo, kich thich
tiéu ding ddi voi cac dan cu ¢6 thu nhap cao.

Thit ba, phat trién md hinh kinh doanh méi va phat
trién cong ngh¢: Trung Quoc phat trién cong nghe s dé
thuc day nén kinh t€ bac va tao tién lgi cho ngu:o1 ticu
dung cao tudi. De tlep tuc doi méi va cai thién cac tign
ich s6 dé lam_ cau nbi khoang cach vé cong nghe doi voi
ngudi cao tudi, tap trung nghlen clru cac mo hinh kinh
doanh méi danh cho nguoi cao tudi vé cham séc sirc
khoé thong minh véi phét trién hé thong robot phuc vu
va hd tro cong viéc gia dinh, cung vdi cong nghé sinh hoc
dé img pho voi cac loai bénh tit ciia nhom dan cu nay.

Thr tu, phat tr1en khu cong nghlep dac thu phuc vu
ngudi dan cao tudi: Trung Quoc co ke hoach thanh 1ap
10 “khu cong nghiép kinh t€ bac cap cao” ¢ cac khu
vuc nhu Bac Kinh - Thién Tan - Ha Bic, dong bang
song Duong Tu va khu vyc vinh 16n Quang Dong -
Hong Kong - Ma cao, phat trién céc cong viéc danh cho
nguoi cao tudi.

ang thoi, phat trién nganh cong nghi¢p voi nhfrng
san pham va dich vu chat lugng cao phuc vu nguol
cao tudi. Qudc gia nay phat trién cac dich vu chdam soc
khach hang cao tu6i méi va nudi duong phat trlen cac
ngudn nhan lyc tai nang phuc vu cho nén kinh té bac.

Ngoa1 ra, Trung Québc cling hd trg cho cac tap doan
16m, cac doanh nghiép, khuyén khich cac cong ty van hoa
va cong ty du lich tap trung phat trién nhtrng sdn pham va
dich vu chat lwong cao phuc vu ngudi cao tudi.

M@t s6 bai hoc riit ra

Sau khi két thic thoi ky dan sb vang bét dau vao
nam 2007, Viét Nam chinh thirc bude vao thoi ky “gia

hoéa dan s6” vao nam 2011. Ngay sau do, Viét Nam
da tr¢' thanh mot trong 10 quoc gia c6 toc do gia hoa
nhanh nhit the gidi. Theo Tong cuc Thong ke (2025),
nam 2024, s6 luong ngudi gia tir 60 tudi trd 1én 1a 14,2
triéu nguoi, tang 2,8 tri¢u nguoi so voi nam 2019 va
tang 4,7 tri¢u nguoi so voi nam 2014, S6 hrong nguoi
gla tir 60 tudi tro 1én hién gap 1,25 14n so v6i ndm 2019
va tang 4,7 triéu nguoi (gap 1,5 lan) so v6i nam 2014.
Du bao den nam 2030, so ngum tir 60 tudi tro 1én tang
gin 4 tri¢u nguoi so voi nam 2024. Co thé noi, sy gia
hoa dén sb, nhung dac diém riéng clia nhom ddi tuong
ngudi cao tudi ¢ Vigt Nam la co hdi vang dé Viét Nam
phat trién nén kinh té bac.

Tuy vy, qua trinh phat trién kinh té bac cling dat ra
nhiéu thach thirc cho Viét Nam. Vigc phan 16n nguoi
cao tudi Viét Nam mong mudn dugc cham soc tai nha
s€ 1a mot thach thirc 16n cho sy phat trién cac dich vu
chdam soc strc khoe tai cac co s¢ nhu vign dudng ldo
hay trung tam cham sdc. Dong thoi, viéc khong dugc
nhan céc bién phap cham soc day du klp thoi khi tham
g1a cac co s cham soc stre khoe s€ giam sit chat luong
suc khoe cua nguoi cao tudi. De thuc hién dugc qua
trinh thay doi nhan thirc trong van dé nay, an thoi gian
rat lau dé khuyen khich, van dong va thay ddi tu tudng
cua ngudi cao tuoi.

Hon nira, co cau viéc 1am cua nguoi lao dong cao
tudi chu yeu la cac nganh ¢6 ndng suét thap, lao dong
gian don, dleu nay dan t61 hi¢u qua lao dong thap va
thu nhap thap Thu nhép thap s& han ché kha ning chi
tiéu clia ngudi cao tudi, tir do khién qua trinh phat trién
kinh té bac bi kim ham.

Ngoa1 ra, thu nhap clia ngu(n cao Viet Nam kha
thap vaty 1€ san sang chi tiéu con han che dat ra cac
yéu cau phtc tap trong viéc dinh gia cac san pham, dich
vu cho nguorl cao tudi. Nha cung cap phai dit ra mot
mure gid phai vira dap ung duge thu nhdp cta ban than
nguoi cao tudi, vira phai dam bao phu hgp véi tui tien
ctia nguoi ho.

Tu kinh nghiém cta cac qudc gia trong vigc xay
du’ng chinh sach va tdn dung co héi tir nén kinh té bac,
tac gia rt ra mot s6 bai hoc cho Viét Nam nham phat
trién kinh té bac trong thoi gian toi:

M@t la, hoan thi¢n chinh sach vé nén kinh té bac.
Trong thoi gian t61, can tlep tuc xay dung cac chinh sach
tong hop huong t6i vigc cai thign chat lugng cudc song
cta ngudi cao tudi phat huy vai tro cua ho trong xa hoi
va khai théc céc tiém nang kinh té tir nhom nay. Céc
chinh sach vé nén kinh t€ bac nén duge xay du'ng véi
ndi dung trong tam la nhan manh vai tro cua nén kinh
té bac, dinh hudng céc linh vye uu tién phat trién, cac
chinh sach hd tro d6i véi nén kinh té bac tai Viét Nam.

Hoan thién phép luat khuyen khich tu nhan, cong
dong tham gia dau tu xay du‘ng, van hanh cac trung tam
diéu dudng, du:ong ldo; cac trung tdm nay phdi c6 kha
nang cung cap dich vu toan dién, tir hd tro sinh hoat
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hang ngay dén chim soc y té chuyén sau. Xay dung
chinh sach, phap luat vé visa huu tri, twong ty nhu kinh
nghi¢ém ctia Thai Lan, voi cac diéu kién nhu do tudi ti
thleu chu'ng minh tinh trang nghi huu chinh thirc tai
quoc gia cua minh; c6 thu nhép hodc khoan tiét kiém
on dinh dé dam béo ty trang trai cugc song ma khong
can 1am vic tai quoc gia dinh cu; c6 bdo hiem y té hO’p
16 trong sudt thoi gian cu tra; nghlen clru xay dung moi
hodc hoan thi¢n phap luat vé bao hiém cham soc dudng
lao ng0a1 bao hiémy te theo mo hinh Nhét Ban dé dam
bao moi ngum cao tudi deu c6 khé nang tlep can dich
vu chdm soc stre khoe chat luong. Xem xét som stra doi
Luat Ngudi cao tudi dé phu hop voi thue tién. .

Nhung chinh sach trén khong chi gitp cai thign
cudc song cla ngucn cao tudi ma con tao di€u ki¢n cho
doanh nghi€p ti€p can mot thi tru:ong tiém nang dé nen
kinh té bac tro thanh dong luc méi cho su phat trién
cta Vi¢t Nam.

Hai la, hoan thién va xay dyng tiéu chuan quy
chuan thiét ké, dinh muc dy toan cho céac san pham va
dich vy phuc vu ngucn cao tudi, chi ¥ céc tiéu chuan,
quy chuan thlet ké cong trinh va phuong ti€n cong cong
nhu via he, 16i di, phuong tién giao thong, nha o, bai
blen cong vién... phu hop, than thién véi nguoi cao
tu01, nguoi tan tat;

Quy hoach xay du’ng cac trung tam diéu dudng,
duang lao khép ca nudc nhu quy hoach truong hoc, co
s0'y té dé dam bao kha nang tiép can dich vu cham soc
cla nguorl cao tu01 phat trién hé thng dich vu chim
soc¢ nguoi cao tudi;

Thiét ke theo chuan qudc t& v6i co s vat chat hién
dai, bao gém phong vat ly tri liu, khu vuc giai tri,
phong kham bénh va khong gian xanh cho hoat dong
ngoal troi; da dang md hinh: Thiét ké mo hinh phu hop
voi nhu cau cta tung nhom ngudi cao tudi, tir nhu’ng
ngudi ¢6 kha niang sdng doc 1ap dén nhimg ngudi can
cham soc déc biét;

Khuyen khich phat trién dich vu cham soc stre khoe
tai nha va tir xa giip nguoi cao tudi tiép can dich vu tu
Van y t& ma khong pha1 di lai. Dao tao nguon nhan lyc
chat lugng cao, dap tmg nhu cau chim soc nguol cao
tudi. Tang cuong dao tao chuyén mon cho nguoi cham
soc, chudn hoa chu’ng chi do tao, thiét 1ap tieu chuén
dao tao chuyén mon va chu’ng chi hanh nghe cho nhiing
ngudi cham soc ngucn cao tudi. Dleu nay dam bao
nhén vién cham soc ¢ du ky nang, kién thic déhd trg
stic khoe thé chat va tinh than ngu(n cao tudi. Khuyén
khich nhén vién cham soc tham gia cac chuong trinh
dao tao lién tuc de cap nhat kién thirc méi, nhat 13 trong
cac linh vuc y té va cong nghg, nham ap dung nhiing
phuong phap va thiét bi hd tro méi nhat.

Ba la, khuyén khich dau tu vao cong nghé va d01
mdi sang tao. Khuyen khich doanh nghiép phat trién
cac g1a1 phép cong ngh¢ thong minh nhu thiét bi theo
dai stic khoe, hé thong an ninh, nha thong minh dé gitip

ngudi cao tudi duy tri cude séng doc 1ap, phat trién
phuong tién glao thong nhu xe di¢n voi thiét ke thong
minh phu hop vdi nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat nhu
mot sO quoc gia da trién khai.

Bén la, ho trg cac cong ty khoi nghi¢p. Viét Nam
can cung cap von va hd tro ky thuat cho céc cong ty
khoi nghlep tap trung vao vige phat trlen cong ngh¢
danh neng cho ngudi cao tubi, nhu cac nen tang cham
soc strc khoe truc tuyén hoac cac hé thng hoc true
tuyén; nhan chuyén nhu:orng cac phat minh, sang ché
trong linh vuc phuc vu nguoi cao tudi;

Niéim la, dau tu vao gido duc, dao tao cho nguoi cao
tudi. Xay dung chinh sach dé tao diéu kién cho nguoi
cao tudi hoc tap sudt doi, cu thé 1a:

- bBao tao ky nang ky thuat s6: To chirc cac khoa
hoc gitip nguoi cao tudi 1am quen vdi cong nghe s6 nhu
di¢n thoai thong minh, may tinh bang, hay sur dung cac
nen tang truc tuyen Diéu nay khong chi glup nguoi cao
tudi duy tri ket ndi voi xa hoi ma con g1up ho tiép can
cac dich vu y t&, mua sim truc tuyén va gido duc.

- bao tao, tap huén vé chuong trinh stc khoe va
dinh duong T6 chic cac budi tap huan, hoi thao Ve
cham soc suc khoe, che do dinh duong phu hop. Piéu
nay glup ngudi cao tudi hiéu rd vé nhitng thay d6i sinh
hoc va céch thtc duy tri suc khoe trong giai doan nay
cua cudc doi.

- Khoéa hoc nang cao k§ nang xa hoi: Khuyén khich
tham gia cac khoa hoc phat trién ky ndng xa hoi nhu
g1a0 tlep, lanh dao, hodc ngoa1 ngu Piéu nay s€ g1up
ngudi cao tudi duy tri két ndi v6i xa hoi, dong thoi mo
ra co hoi tim kiém viéc lam ban thoi gian hodc tu van.

Két luén: Gia hoa dan s6 dit ra nhimg co hoi va
thach thirc vé mit kinh & - x3 hoi, dong thoi doi hoi
Viét Nam pha1 ¢6 cac bién phap de giam bdt tac dong
tiéu cuc clia n6 va phat trién kinh té. Bung trudc nhimg
thach thirc va co hoi tir xu huong gia hoa dan s0 nhanh
chong, Viét Nam can kip thoi hoc hoi kinh nghiém tir
cac qudc gla khac dé phat trlen chinh sach, phép luat,
xdy dung moi truong hé tro nén kinh té bac, dong thoi
tan dung ngudn luc ngudi cao tudi trong su phét trién
chung cua xa hoi.
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