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Trung Quéc dang phai déi mat véi nhikng théch thire I6n do tinh trang gia héa dan sé6 gay nén. S6 nguoi tir
60 tudi tré Ién da dat gan 297 triéu, chiém 21,1% téng dan sé Trung Quéc vao ndm 2023. Téc dé ting trudng
GDP cta nwérc nay dat trung binh gdn 9% méi ndm ké tir ndm 1989. Quy mé cia nén kinh té bac cda Trung
Québc hién dat 7 nghin ti NDT, twong dwong 6% GDP cta quéc gia, theo Trung tdm Nghién ctru Lo héa Trung
Québc. Con sé nay dw kién sé tiang 1én 30 nghin ti NDT vao ndm 2035. Bai viét nghién ctru nhirng chinh sach
pht hop ma Trung Quéc da va dang thuc hién dé thic ddy sw phat trién cda nén “kinh té bac” ieng phé véi
thdch thirc gia hod dan sé hién nay & dat nwére ty dan nay lam bai hoc kinh nghiém ng phé véi gia hoa dan

s6 - mét van dé dang rat cap bach & Viét Nam hién nay.

« T&r khéa: nén kinh té bac, gia hoa dan sé, Trung Quéc, thach thirc, kinh nghiém.

China is facing major challenges caused by
population aging. The number of people aged 60
and over has reached nearly 297 million, accounting
for 21.1% of China's total population by 2023. The
country's GDP growth rate has averaged nearly 9%
per year since 1989. Some businesses have begun
to benefit from shifting to this market. The size of
China's silver economy now reaches 7 trillion yuan,
equivalent to 6% of the country's GDP, according to
the China Center for Aging Research. This number is
expected to increase to 30 trillion yuan by 2035. This
article studies the appropriate policies that China
has been implementing to promote the development
of the "silver economy" to respond to the current
challenge of population aging in this country of
billions of people as lessons. experience in dealing
with population aging - a very urgent problem in
Vietnam today.

» Key words: silver economy, aging population,
China, challenges, experience.
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“Nén kinh té bac” 1a gi?

Theo dinh nghia tir Oxford Economics, nén kinh
té bac bao gém moi hoat dong kinh té lién quan dén
tiéu dung hang hoéa va dich vu cua nhiing nguoi tur
50 tudi tr 1én, cling nhu anh huong kinh té ma viée
tiéu dung ndy tao ra. Khai niém nén kinh té bac
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bét ngudn tir thuat ngir “thi truong bac” xuat hién ¢
Nhat Ban, qudc gia c6 ty 1é nguoi trén 65 tudi cao
nhét trong nhitng nam 1970, dé chi thi truong cho
nguoi cao tudi, tap hop cac linh vuc da dang nhu y
té, ngan hang, 6 t0, nang lugng, nha o, vién thong,
giai tri va du lich, cung nhirng linh vuc khac.

Phat trién nén kinh té bac duogc coi 1a xu hudng
tat yéu trong bdi canh gia hoa dan so.

C6 thé khang dinh, su gia hoa dan s6 va nhu cau
déc thu ctiia nguoi cao tudi la co sd nén tang clia nén
kinh té bac, thic day hinh thanh try cot méi phat
trién kinh té chat lugng cao nham duy tri, giam bot
ganh nang kinh te danh cho ngudi cao tudi, thuc
day sy hai hoa va 6n dinh xa hoi dong thoi 1a dong
luc méi thiic ddy phat trién kinh t& va xa hoi chat
luong cao. Nhimg hiéu biét sau sic vé nhu cau dic
biét ctia nguoi cao tudi & moi lira tudi 1a rat quan
trong dé nam bét chinh xdc xu hudng tang truong
ctia nén kinh té bac va cung cap cac dich vu chu déo
va chat luong cao hon cho ngu’m cao tudi.

Thuec trang gia héa dan s6 ¢ Trung Qudc
Trung Qudc c6 dan sé déng nhat thé gidi va 1a
nudc dang phat trién véi toc dd gia hda dan s6 nhanh
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nhét. Gia hoa dan sd tré thanh mot trong nhimg mbi
lo ngai 16n nhat d01 vGi tuong lai cua Trung Qudc.
Nam 2020, dan s cia Trung Quéc dat mbc 1,411
ty nguoi, tang 72 triéu ngudi so voi nam 2010. Nam
2020, dén so trong do tudi lao dong (ter 15-59 tudi)
giam xuong con 894 tri€u nguoi; s6 luong ngudi
tir 60 tudi tr¢ 1én tang den 264 tri¢u nguoi, chlem
18,7% dan sb, trong do, ) luong nguoi tir 65 tudi
tro 1eén dat 190 tri¢u nguoi, chiém 13,5% dan s, sb
luwong nguoi tir 80 tudi trér 1én dat 35,8 tricu nguoi,
chiém 2,54% tong dan sb, ting 14,85 triéu nguoi so
v6i nam 2010. Nhiéu chuyén gia nhan dinh, téc do
gia hoa dan s6 & Trung Qudc s& vuot qua tc do gia
héa dan sé ¢ Nhat Ban vao ndm 2025.

Pong thoi, xu hudng gia héa cta dan s cao tudi
ngdy cang rd nét: nguoi cao tudi tir 80 tudi trd 1én
dang tang voi toe d6 5%/nam va s& ting 1én hon 74
tri¢u nguoi vao nam 2040. Dy bao dén nam 2050,
so lugng nguoi tur 65 tudi tro 1én s& chiém 30% dan
s6 Trung Qudc, 1én téi 380 triéu nguoi.

Dic biét, cac thach thirc dbi véi van dé gia
hoa dan s6 cua Trung Qudc thé hién & hai dic
diém: Thir nhdt, phan 16n nguoi cao tudi tap trung
& ving nong thon, noi diéu kién kinh té han ché va
dich vu cham soc y té c6 han; thir hai, gia hoéa dan
sO dién ra nhanh chéng trong khi hé théng dudng
120 va an sinh xa hoi chua hoan thién. Qua trinh gia
hoa dan s6 ¢ Trung Qudc dang dién ra véi quy mo
lon trong giai doan then chét cta qua trinh hién dai
hoa xa hoi chu nghia. Diéu nay thue sy dang 1a mot
thach thirc 16n d6i v6i Trung Qudc.

Giai doan 2020 - 2050 duoc du bao la thoi ky
cao diém gia héa dan s6 & Trung Qudc va ciing
1a thoi ky then chdt ctia qua trinh hién dai hoa dat
nude Trung Qubc. Do do, van dé gia hoa dan sd
dugc xac dinh 1a mot trong nhiing thach thac 16n
nhét cta Trung Qudc trong qua trinh thue hién muc
tidu tré thanh cuong qudc xa hoi chi nghia hién dai
vao gitra thé ky XXI.

Quy mé “nén kinh té bac” ciia Trung Quéc

Nam 2020, nén “kinh té bac” ctia Trung Qudc
dat 5.400 ty nhan dan t¢ (NDT), tdng 25,6% tir muc
4.300 ty NDT vao nam 2019. Nam 2021, gia tri
nén “kinh té bac” cua Trung Qudc ting 1én 5.900
ty NDT khién Trung Qudc tro thanh thi trudong 16n
nhét danh cho ngudi cao tudi. Dir liéu udc tinh tir
China Media Group, quy mé “nén kinh té toc bac”
ctia Trung Qubc & mirc khoang 7.000 ty nhan déin
té, chiém khoang 6% tong GDP ciia nuéc nay va du
bao quy mo cua nén kinh té nay co thé dat 30.000

nghin ty nhan dan t¢ (tuong duong 4,18 nghin ty
USD) vao nam 2035, chiém khoang 10% tong GDP
cua ca nudc.

S6 lieu cta Cuc Thong ké Qudc gia Trung Quoc
cho thdy, cudi nam 2023, sb nguoi trén 60 tudi tro
1én dat 296,97 tri€u nguoi, chiém 21,1% dan sb.
C6 nghia 1a Trung Qudc di bude vao xi hoi gia
hoéa trung binh. Diéu nay khong chi tic dong lén thi
treong lao dong, an sinh xa hdi ma con ca thi truong
tiéu dung. Vi thé, viéc Chinh phu Trung Qudc tich
cuc diy manh nén “kinh té toc bac”, dugc xem 1a
dong Iyc méi thuc day phat trién nén kinh té cia
nudc nay.

Theo Equal Ocean, mdt cong ty nghién ctru dau
tu tai Bic Kinh, stic tiéu dung cua nhitng nguoi
cao tudi tai Trung Qudc co thé dat 20.000 ty Nhan
dan t¢ - twong duong hon 3.000 ty USD. Mot trong
nhitng thi truong tiém ning nhét chinh 13 cac dich
vy, tng dung cong nghé¢ cham soc stre khoé.

Do tinh trang gia hoa dan sO ting cao trong khi
cac nganh, nghé phuc vu ngudi cao tudi con thiéu
can ddi va khong tuong xtmg voi thuce té, budc
Chinh phu Trung Qudc phai day manh phat trién
két cau ha tang, dich vu va cham socy té cho nguoi
cao tudi. Chinh phu Trung Qudc trién khai thyc thi
cac chinh sach hd trg, phat trién nganh céng nghiép
va dich vu dap ing nhu cau dac biét cua nguoi cao
tudi va ting cuong sy giam sat dbi voi thi truong
nham bao vé quyén loi ctia ngudi cao tudi.

Hé théng chinh sich méi ciia Trung Qudc
thuc day phat trién “nén kinh té bac” hoa giai
thach thirc gia hoa dan s6

Trung Qudc 1a mot trong nhiing quf}c gia som
quan tam, thic day nén kinh t€ bac; nhiéu van ban
Vi cac ndi dung it nhi€u lién quan t61 nén kinh &
bac da dugc ban hanh ¢ ca cap trung uong va cap
dia phuong. Quoc vu vién Trung Quéc da cong bd
hudng dan cu thé ve phat trién nén kinh té bac vao
ngay 24/11/2021, v6i cac diém chinh:

(i) Thiic day phat trién: Thuc thi chinh sach hd
trg cac nganh cong nghiép va dich vu dap img nhu
cau ctia nguoi gia;

(ii) Néang cao co s¢ ha tﬁng: Cai thién co so vat
chat, dich vu va cham soc y té;

(i) Cung cap Internet va dich vu lién quan:
Cung cap dich vu Internet cho nguoi gia dé tiép can
thong tin va dich vu.

Nganh cong nghiép cham soc nguoi cao tudi hién
nay cta Trung Quoc van ¢ giai doan so khai va con
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nhiéu tiém ning phat tr1en Tiém nang niy c6 thé
giup pha v& tu duy cho rang dan sb gia sé 1a ganh
nang cho nén kinh té va xa hoi. Thay vao do, mirc
tiéu dung tang 1én & nhom ngudi cao tudi 1a dong luc
thiic day tang trudng kinh té chat lugng cao.

Méi ddy, Qubc Vu vién Trung Quoc da ban
hanh vian ban hudng dan dé cung ¢6 “nén kinh té
bac”, dua ra 26 bién phap nhim cai thién dich vu
thuc pham, cham soc stic khoe, gidi tri va van hoa
danh cho ngudi gia, dong thoi phat trién cac cum

cong nghiép san xuét cac san pham danh cho “nén
kinh té bac”.

Heé théng chinh sach cua Trung Qudc tap trung
vao cac linh vuc sau:

(i) Dinh hu"ong phat trién 10 cum cong nghiép
trong diém nén “kinh té bac”

Theo hudng dan, de uu tién phuc lgi cta nguoi
cao tudi, nude ndy can cai thién dich vy cung cép
thuc pham va cham séc stre khoe cho nguoi dan va
day nhanh viéc phat trién cac co s& chim soc ngudi
cao tudi. Trung Qudc dat myc tiéu thanh 1ap khoang
10 cum cong nghiép san xuat cac san pham cho nén
kinh té bac & cac khu vue chién luge nhu Béc Kinh-
Thién Tan-Ha Bic, dong bang song Duong Tir va
khu vye vinh Quang Déng - Hong Kéng - Macao.

(ii) Pau ti vao co s& vit chat, cong nghé cho
cac bénh vién, phong kham danh riéng cho nguoi
cao tuoi

Vian ban huéng dan ciing dit ra cac bién phap
thiic ddy cac mo hinh kinh doanh méi trong linh
vuc chim sdc ngudi cao tudi, tap trung vao cac san
pham d6i mai, cham soc sirc khoe thong minh, st
dung robot diéu dudng va dich vu cham soc tai nha
cling nhu mé rong nganh cong nghiép thiét bi hd
trg phuc hdi chtic ning.

Céc t6 churc tai chinh duoc khuyén khich tung
ra nhiéu san pham hon danh cho nguoi cao tudi
va tang cuong hd tro cho viée phat trién cac co sé
va chuong trinh cham séc nguoi cao tudi. Hudng
dan nay nhén manh ring kinh té nguoi cao tudi bao
gbm cac hoat dong kinh té phuc vu nguoi cao tudi
v6i cac san pham va dich vu duoc thiét ké riéng va
chuan bi cho cac thach thirc cia mot dan s gia hoa.

(iii) Thiét ké cdc khu dan cuw va trung tam dudng
ldo danh riéng cho nguoi cao tudi

Trung Quéc s& day nhanh viéc phat trién cac co
s0 dudng ldo, t6i uu hoa dich vuy té cho nguoi cao
tudi, bao gom cung co cac khoa 130 noi chung va
cac bénh vién y hoc cd truyen. Vin ban kéu goi cac

ngan hang ting cuong hod tro xay dung cac co s&
dudng 10 va cac du an lién quan dén “nén kinh té
bac”. Ngoai ra, cac chinh quyén dia phuong dugc
phép phat hanh trai phiéu dic biét dé phat trién “nén
kinh té bac”.

(iv) Cung cdlv cdc san pham, dich vy toi wu cho
nguoi cao oi

Mot trong nhimg thi truong tiém ning nhat
chinh 1a céc dich vu, tng dung cong ngh¢ cham
soc strc khoe. Theo mot bdo céo do JD.com, mét
trong nhiing nén tang thuong mai dién tur hang dau
tai Trung Qudc, doanh s6 mua sam tryc tuyen cla
nguoi dung Internet cao tu01 trong ba quy dau tién
cua nam 2021 da tang gap 4,8 lan so vai cung ky
nam 2020, bién “thé hé toc bac” thanh mot dong
luyc tang truong quan trong cho thi truong tiéu dung
ctia quoc gia.

Diéu nay khién cho rat nhiéu nhimng cong ty
trude déy tung tap trung vao kinh doanh cac mat
hang lién quan dén tré em hién chuyén sang san
xuét san pham cho nguoi gia.

Khii quat thwye trang phat trién nén kinh
té bac & Viét Nam va bai hoc kinh nghi¢m tir
Trung Quéc

Viét Nam dang chuyén d6i nhanh chéong tir thoi
ky dan s6 vang sang xa hoi gia hon, khi ty 18 sinh
sut giam dang ké trong thoi gian dai. Do su thay
d6i nhanh chéng vé co cau nhan khau hoc, co ciu
dan sb vang cua Viét Nam dy kién s& két thuc vao
khoang trudc nam 2040, tham chi sém hon. Theo
Uy ban Kinh te - Xa hoi chau A - Thai Binh Duong
cua Lién h0’p qudc, Viét Nam s& chi mat 18 nam dé
chuyén tir gia hoa sang xd hoi gia vao nam 2036.
Khoang thoi gian nay ngan hon déng ké so vai cac
nude trong khu vuc nhu Théi Lan, Malaysia hay
Nhat Ban. Giai doan gia hoa dan sb ¢ Viét Nam
bét dau tir nam 2011 VoL s6 ngudi cao tudi (tir 65
tu01 tréd len) chlem 7% tong dan sd. Theo du bao,
5O ngu(n cao tubi cua Viét Nam s& 1a 16,8 triéu
nguoi vao nam 2039 va dat 25,2 tri€u nguoi vao
nam 2069.

Vé kha nang chi tiéu, nguoi cao tu01 0 Viét Nam
thuong c6 nguon thu tir luong huru, tiét kiém va dau
tu; kha nang chi tiéu cua ho phu thudc vao murc d
6n dinh tai chinh va ké hoach tai chinh c nhan.
V& thoi quen tiéu ding, nhitng ndm gan day di co
su chuyén dich trong hanh vi tiéu ding ctia nguoi
cao tudi, voi xu hudng ting chi tiéu cho stc khoe,
du lich, giao duc va giai tri. Co thé noi, su gia hoa
dan s6, nhitng dac diém riéng ctia nhém dbi tugng
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nguoi cao tudi ¢ Viét Nam dit ra nhiéu thach thirc
vé kinh té, xa hoi nhung ciing 14 co hdi vang dé Viét
Nam phat trién nén kinh té bac.

Trén co s& diéu kién thuc té cua Viét Nam va
kinh nghiém cua mdt s6 nudc, & giai doan hién
nay, theo ching t6i Viét Nam nén bat tay ngay vao
nghién ctu, dua ra tam nhin, xay dung chinh sach,
phap luat, chién luoc, ké hoach hanh dong cu thé dé
kich hoat va phat trién nén kinh té bac.

Qua kinh nghiém phét trién nén “kinh té bac”
trong bdi canh gia hoa dan s6 ctia Trung Qudc, ¢6
thé thdy ciing v6i su gia hoa dan s, nén kinh té bac
ngdy cang duoc quan tm, phat trién va da dat duoc
nhimg thanh tyu nhét dinh. Trung Quoc dang phai
déi mat vdi tinh trang gia hoa sau sac va quy mo
dan sb gia ngay cang mo rong, la mot thuc trang
khong thé dao ngugc. Voi su tlmng ddng vé vin
hoa va tinh hinh gia hod dan s6 ¢ Viét Nam hién
nay, cac bai hoc kinh nghiém ma Viét Nam c6 thé
tham khao la:

Thir nhat: Nhan thiee sau sic vé thach thire va co
hoi d6i v6i nén kinh té tir sy gia hoa dan sd

Pé phat trién toan dién nén kinh té bac tai Viét
Nam, truée hét can ¢6 tim nhin, nhan thite chinh x4c,
dﬁy du vé nhu cau, dong luc, dinh huong cua nén
kinh té bac. Su trdi day cua nén kinh té bac phan 4nh
su danh gia lai cta xa hoi dbi véi nguoi cao tudi, xa
hoi khong con coi ho chi 1a ganh nang kinh té ma
thay vao do ghi nhan sy dong gop cua ho cho xa hdi
va tiém ndng cua ho vai tu cach 1a nguoi tiéu dung.
Su thay doi vé khai niém nay co6 loi cho viéc xay
dung mot xa hoi hai hoa, cong bang, bén ving hon va
s& 1a nén tang dé phat trién nén kinh té bac.

Thir hai: Hoach dinh chinh sach, dinh hudéng
cac nganh, linh vuc vu tién phat trién phu hop véi
nhu cau cta nhom ngudi cao tudi cua cac quoc gia.
Céc linh vuc thuong dugc cic qudc gia wu tién bao
gdém: chiam soc stc khoe, gido duc dao tao, ha ting
va bat dong san, cong nghé cao...

Trong thoi gian sap t6i, can tiép tuc xéy dung
cac chinh sach tong hop hudng t61 viée cai thién
chit lugng cudc sdng cia ngum cao tudi, phat huy
vai tro cua ho trong xa hoi va khai thac cac tiém
ning kinh t& tir nhom nay. Cac chinh sach vé nén
kinh té bac nén dugc xay dung vdi ndi dung trong
tam 13 nhin manh vai trd ctia nén kinh té bac, dinh
huéng cac linh vyc wu tién phat trién, cac chinh
sach hd trg dbi v6i nén kinh té bac tai Viét Nam.
Nhiing chinh sach nay khong chi giap céi thién
cudc séng cua nguoi cao tudi ma con tao didu kién

cho doanh nghiép tiép can mot thi trudng tiém ning
dé nén kinh té bac trd thanh dong lyc moi cho sy
phat trién cta Viét Nam.

Thir ba: Xy dyng chinh sach phi hop nhim
khuyén khich dau tu trong cac nganh, linh vuc cta
nén kinh té bac.

Can tiép tuc hoan thién phap luat theo hudng
nay lam co so, hanh lang phap 1y cho sy phat trién
ctia nén kinh té bac. Nghién ctru xdy dung méi hodc
hoan thién phép luat vé bao hiém chim séc dudng
130 ngoai bao hiém y té theo mo hinh Nhat Ban dé
dam bao moi ngudi cao tudi déu co kha ning tiép
can dich vu cham soc strc khoe chat luong. Xem
xét sém stra d6i Luat Nguoi cao tudi dé phu hop
voi thue tién.

Két luan

C6 thé néi, nén kinh té bac khong chi phan anh
xu hudng xa hoi thay ddi co cau dan sb ma con 1a
dong luc quan trong trong vi¢e thuc day d6i méi
nén kinh té va tién bo x4 hoi. Vi tién bo cong ngh¢
va nhiing thay doi trong khai niém tiéu ding, nén
kinh té bac thuc day cac doanh nghlep va chinh phu
suy nghi lai vé cac mo hinh dich vy va dap tmg nhu
cau tinh té cua nguoi cao tudi thong qua ddi moi
cong ngh¢ va tdi wu hoa dich vy, tir d6 cai thién
chat luong cudc séng ciia ngudi cao tudi va thuc
day phat trién kinh t& va x4 hoi, phat trién bén viing.
Viét Nam 1a qudc gia dang phai d6i mat véi toe do
gia hoa dan s6 vao hang nhanh nhat thé gisi, dy béo
dén nam 2030, ty 1¢ ngudi cao tudi s& chiém 17%
(dat 19 triéu nguoi) va s€ nang lén 25% nam 2050
(28 triéu nguoi). Vi vay, ding trudc nhiing thach
thire va co hoi tir xu hudéng gia hoa dan s6 nhanh
chong, Viét Nam can kip thoi hoc hoi kinh nghiém
fir cac quoc gia khac dé phat trién chinh sach, phap
luat, xay dung moi trLrorng hé tro nén kinh té bac,
ddng thoi tan dung ngudn liwc ngudi cao tudi trong
su phat trién chung ctia xa hoi. Voi mot nén van hod
phuong Pong c6 nhiéu nét twong dong viéc tham
khao nhitng chinh sach dbi véi van dé gia hoa dan
s6 cua Trung Qudc 1a kinh nghiém hitu ich dbi véi
Viét Nam.
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